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Palú Longa

Palú di Tremolo

strada asfaltata strada sterrata single trail bici a spinta pedalata alternata a bici a spinta

TAPPA 01
Tracciato: 35,5 km 
Durata: 5:30 ore
Salita: 1614 mt
Discesa: 922 mt

Strada asfaltata: 8,9 km
Strada forestale: 20,6 km
Single trail: 5,6  km
Bici a Spinta: 0,4 km

DIFFICOLTÀ FISICA: MEDIAMENTE IMPEGNATIVO 3/5
DIFFICOLTÀ TECNICA: MEDIO FACILE 2/5

cles - senale
in salita verso le malghe d’alta quota delle maddalene
www.tourdenon.it
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